


أناكتسبت جائزة كبدرة 
ا ل 
٠‏ من < هدر نو قؤدربنك سملم 
الشهر 02 ووه 


وأناحوشت ممبروشى 
في دفتر لافرينة مص 
واشترت فيديو جيم فيه ألعاب كتير 
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التعرف كيف تخدم مجتمعنا الذى نعيش 
فيه جميعا.. فالبعض ريما يخاف من عبارة 
,خدمةالمجتمع» حيث يعتبرها عبارة 
تضوق إمكانياته وطاقاته.. وليعرف الجميع 
ان خدمة المجتمع تبدأ من المسؤول الأول 
عن هذه الخدمة مث ال محافظ وتنتهى 
بمسؤول النظافة فى الشارع.. وبين هاتين 
الوظيفتين توجد الكثير من الوظائف 
المختلضة التى يقوم بكل منها شرد من أفراد 
هذا المجتمع مثل الطبيب والمهندس وضابط 
الشرطة والمدرس والجندى.. وإذا فكرت في 
الدورالذى يجبان تؤديه لخدمةهذا 
المجتمع فستجد انه دوركبير حتى لولم 
تكن تشغل موقعا وظيميا .. وهذا الدور 
يتنحصرفى مساعدة الأخرين علىاداء 
دورهم.. فعتدما تعبر الشارع من رصيف 
الآخر.. ساعد شرطى لمرور على اداء 
وظيضته بالمرورمن المكان المخصص لعبور 
ا لمشاه؛ وعندما نتجلس على شاطىء البحر.. 
ساعد حارس الشاطىء على اداء وظيمته 
بعدمإلقاءالمخلفات التى تلوث هذا 
الشاطىء وحافظ على نظافته وجماله ١‏ 
ليستمتع به الآخرون مثلك؛ وعندما تذهب 
لشراء الطعام من محال البقالة ساعد ١‏ 
البقال على اداء وظيضته بالوقوف فى 

الصف ال مخصص للمشترين وإتبع نظام 
العمل فى المحل ولاتتحاول مزاحمة الآخرين 
لتحصل على مركز متقدم فى الصف مع 
انك جئت بعد زيائن كثيرين سبقوك فى 
الوقوف فى الصف.. اذا قمت بكل تلك 
ا مساعداتالمختلفة فإنك تكون قد أديت ١‏ 
دورك كاملا لخدمة المجتمع الذى تعيش 
فيه وساهمت فى اداء باقى افراد المجتمع 
لوظائف يكمل كل منهم الآخرويكون 
مجتمعنا متعاونا منظما يستحق ان يحتل 
مكانا بارزا بين المجتمعات الاخرى فى كل 


بلد من بلدان العالم.ه 6د 0. 7 
3 مؤلس رهيرى ‏ 
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تم الانتهاء من 5٠‏ من 
أعمال التشطيبات فى 
مستشفى سوزان مبارك 
لأمراض الدم للاطفال 





خمس طوابق. 
وتشملوحدات لعلاج 
أمراض دم الطفل وأخرى 
للتبرع بالدم وعلاج 
السكر وأ مراض الكلى 
والقلب والغدد والنمو 
والجراحاتالمتخصصة 
وصحةالام.وعيادات 
للسمع والكلام. وقد 
تكلمت المستشمى حوالى 
٠١‏ مليون جنيه تبرع بها 
عدد من رجال الاعمال. 


ب 


أشادت ليلى بشارات مُمثلة 
اليونيسيف فى القاهرة 
بدورمصرالرائد فى 
تنمية الطئولة والنهوض 
بها بفضل دعم وجهود 
ماما سوزان فى هنا المجال: 
وذلك بمناسبة مناقشة 
بنود اتفاقية التعاون 
المشترك بين المجلس 
القومى واليونيسيف. 
وقالت السطيرة مشيرة 
خطاب أميين عام المجلس 
ان الاتضاقية تأتى ترجمة 
صادقة لجهود ماما سوزان 
ومكانتها الدولية البارزة. 
وأضافت أن الاتضاقية 
ستقدمالدعم للمجلس 
التوفير مزيد من الخدمات 
للأطفال“الأكثر احتياجا 
فى القرى والمناطق 
العشوائية وإتاحة فرص 
التعليم المنتظم للأطضال 
خاصةالفتيات فى 
الأماكن التائية وغيرها 
من الخدمات التى تخدم 
الططل فى جميع 
المجالات. 


. جهودها وانشطتها فى 
مجال الاطضال هى التى 
جعلتها أبرزالشخصيات 
العربية فى الشرق 
الاوسط .. 













































هذا ما صرح به,تولد 
لدى نيل بيلى؛ المسثول 
البارزفى احدى كبرى 
شركات التكنولوجيا 
وصناعة الطيران فى 


العالم.ردا على سؤاله عن 
أسباباختياراسم ماما 
سوزان لتحمل متحة 
مؤسسة. سيستمرز 
العامية كآول منحةامن 





ماذا تقول لنا.. 
وماذا يقول العالم عنها 


نوع ها لزيادة وعى ذوى 
الاحتياجات الخاصة. 

وتأتىاللتنحة فى اطار 
بزتامجوضخم تموله 
مؤسسة 18.4.5 سيستمز 
النقل التكنولوجيا لدول 
العالم الثالث والبحث عن 
الاطفان لموهوبين 
ومتحدى الاعاقة. ايمانا 
منها بأن التكنولوجيا 
لابد أن تصل للجميع 
ولكل فرد فى أى مكان 
بصرف النظر عن ظروفه 
الشخصية أو العامة فلا 
فرق بين غنى وفقيرأو 
معافى ومعاق. رج لأو 
امرأة:فالتكنولوجيا 
للجميع وليس للنخبة. 

وتركز المؤسسة على ذوى 
الاحتياجات الخاصة من 
الاطمال: وينعكس هذا 
بوضوح فى المنحة التى 
نتحمل اسم سوزان مبارك 
على سب تعليم 
التكنولوجيا للاطفضال 
الصم والبكم, لانها وسيلة 
سهلة لتحفيزقدرات 
وكضاءات المعاقين. ويؤكد 
«تولد» أن فق حخللات 
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در 0 على التخيل 
والكفاءات فى التصميمات 
الهندسية وها ماشجع 
المؤسسة على تقديم 
منحة, سوزان مبارك» 
التى تعتبرالاولىمن 
نوعها ضمن سلسلة منح 
علمية تقدمها المؤسسة. 
وأضاف الخبير الا نجليزى 
انه متطاؤل جدا بنجاح 
الملحةوتدريبالخبراء 
المصريين على القيام بهذا 
الدور. وان نجاح منحة 
«سوزان مبارك» ستشجع 
موسسته على تقديم 
منحة بريطانية داخلية 
للاطفال المعاقين بصريا: 
كمااكد علىأن هذه 
المنحةمهمةجدالان 
شخصية سوزان مبارك 
شخصيةدولية معروفة 
فى مجاإا الاهتمام 
بالاصطظكيال ذوى 
الاحتياجاتالخاصة 
وسيتمارسالأول معلم 
مصرى يستفيد من المنحة 
الى بريطانيا فى سبتمبر 
المقبل. 








أكل اللحوم يزيد البنات ذكاء 1 
فى دراسة حديثة اجريت فى لنددن: ثبت ان 
قلة تناول اللحوم الحمراء يقلل نسبة الذكاء 
وخاصة عند المراهقات.نتيجةنتقص 
الحديد فى الدم. وأكدت هذه الدراسةان 
مايقرب من ربع تلميذات المدارسس يعانين من 
فقرالدم بسبب عدم تناولهن اللحوم الحمراء 





والكبد التى تعد من افضل مصادر ا لحديد 
الى جانب اطعمة اخرى مثل الخبز والبتدق 
١‏ والخضراوات. 


5 
#اطفالمصرفى الصين 

فخت عنوان السَلام. الصدافقة.. المستقبل .. 
أقيم مهرجان الاططال الدولى بمدينة 
شنغهاى وشنهوى فى الصين الشعبية. وشاركت 
فيه فرقة اطفمال مصر للمنون الشعبية 
بقيادة المنان كمال نعيم الذى أرسل على ورق 
البردى رسال ةاذيعت فى حطل الافتتاح تضم 

كلمات حلم العالم وهدف الشعوب. 


اركب الدراجة لتاخذ مكافاة 

قررت سلطات مقاطعة سنافولك. بانجلترا صرف 
مكافآت مالية للمؤاطنين الذين يستخدمون 
الدراجات فى الذهاب الى عملهم: وذلك فى 
محاولة لتشجيع الموظمين على استتخدام وسائل 
المواصلات صديقة البيئة: وتصرف سلطات 
المقاطعة مايعادل ١١‏ جنيه مصرى يوميا لكل 
شخصى يذهب الى عمله على دراجةاو 
يستخدمها فى تنقلاته بوجه عام. 


كوب لين لكل تلميد 
بدءا من العام الدراسى القادم : سيكم صرف 
كوب لبن لكل تلمين يوميا بجميع المدارس + 
وهذا سيتم بالتنسيق مع كل من وزارة التموين 
والتعليم والصحةة بمصر ‏ 
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سناربو / هشام الصباد رسوم.د. شريف الفار 


هيا استلقى فى فراشك وسأحكى لك حدوته 
: قبل النوم 





إعداد :عواطف الشربينى 


شهادة تفديريليا 
صدا فى صديقنى 0 


المعلومات الجديددالكد 


» فنان من جيل الرواد حصل على ليسانس الحقوق من 
فرتسا عام 11٠١‏ لكن الْمْنَ طغى عليه فذهب الى فلورنسا 
بايطاليا ليدرس الطن أربع سنوات.. عين مديرا لمدرسة 
الفنون الجميلة العليا ثم مديرا لمتحف النخن الحديكث.. 
واستمر مديرا لاكاديمية الفنون المصرية بروما من عام 
349 - 1500 ثم رئيسا لاتيليه القاهرة عام 1501 وتحول 
مرسمه الى متحف باسمة. الانطاكى.. هوداووة 
ومن أعماله الشهيرة - خضراء - الحدود - الهد: ة ‏ الاتطاكى نسبةالى 
المحمودية - صائد السمان - آمومة - التحطيب - : انطاكية مهبط زأسه وله 
ترمين محمد عبد الرحمن / غمرة عدةالقابمتهاالجكيم 
الماهر.. الضريد.. الطبيب 
الحاذ3الوجيد..العالم 
الكامل.. وظهر فى القَرن 
العاشر الهجرى واشتغل 
يصناع ‏ ةالطب.. وهو 
صاحب تذكرةداوود التى 
ماتزال درس فى كثير من 
كليات الصيدلة وتفيز 
بدراسة وسائل العلاج 
الطبى ووصف ساتراتواع 
الدواء الصالح كل داء والف 
فى هذا الشأن كتابه الشهور 
ب (تذكرة داوود ) ويقول عن 
020 00 3 5 علم الطب انه كان من علوم 
فشكل الحبلمجلتنا بليل : الملوك يتوارث فيهم ولم 
ائى . ويمكن فى الوقت 520557 يخرج عنهم خوفا على 
تفسهوصشهطبيا. 0000 مرتيته 
واستعماله كإنتاج تب نوات 3 أحمد فتحى سعد 
فى صنع الصابون مثلا 3 عبدالمطلب 
وحرقة فى مصابيح الزيت 
للإضاءة فضلا عن توفيره 





الاسكندرية عام 14١‏ وتعا ابناء بلدنا وغيرها 

00 مدرسة فيكتوريا ثم سافر الى 1 2 - 10 

الولايات المتحدة ليكمل دراسته وعاد منها بعد أن حصل على : 
ماجستير فى الدراما وال خراج من كاليضورتيا عام 190٠‏ 


السينمائية بالتمثيل مثل رجال بلا 

نساء وفجريوم جديد وهو أول مخرج |3777 

مثل سيرته الذاتية فى ثلاثة أفلام. 20 

وشارك يوسف فى مهرجانات عاللية | 7# 11 

منها مهرجان برئين وموسكو وكان 0 

وحصل فيه على أحسن اخراج عن 8 0 

مجمل أعماله وخاصة فيلم المصير 

عام 1959 مخرج | 0 000000 
ظنان يستحقكل تقدير واحترام. 3 522-55 
4 الشيماء فاروق على ؟١‏ ستة 2 
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4 ولد تشارلس ديكنز فى 

الدينار.. وكان يصنع من 8 ندبورت بورتسى فى انجلترا وعاش 
الذهب “100000000 

الدرهم.. كان يصنع من 7 متواضعا. اضطر لترك المدرسة وهو 
الفضة 5 2 000000 

الطلس.. كان يصنع من 5 00 
النحاس 3 


٠"‏ سنة /الاسكندرية 
«كانت الطائرات الاولى خ 
530000000000 : 

2010100 

والقمساش لكى يكون وزنها 

لات 
00 

ثم طائرة بايريو الفرنسية 


5 0 
ا ا م0 
50 
0000 








عام 1405.. وبعد أن أصبحت | : 
عت 2 جٍِ أكل الم ررك كسجمن 
3 ا كاد بورتر4١٠‏ أجنحة دجاج 
5 0 0 فى ١0‏ دقيقة. 
ليند بيسرج؛ أول من قسام 000 5 
0 الجريثة التحق بكلية المْتو آخر كسوف كلى للشمس 
10 0 فوق لندن كان عام 115١م‏ 
عام 19:6 .. عمل مدرسا والكسوف الكلى القادم لن 
21111100 5 للتربية الفنيةيعد ارت الف القرن ا112 
بلاد العالم, تخرجه.. درس المن فى 3 3 
عر السعيد محمد احمد | 0 مدينة السادات 
*سنوات/ مديئة نصر ‏ | لل ا : 
3 7 0 . تكفى شجرة واجدة لصنع 
الدولة التقديرية عام | ولااغقلتى ملايين من عواد الشقَاب 
0 ومن أهم أعماله: فى 0 و اط در ويكضى فكو ماب وشلا 
الحقل - العازفون - رقصة فو وق تلك 3 ملايينالاشجار 
سودانية - قهوةاسوان - : ١‏ 000005000 ا .مثلاسكتلتدىة 
الجاموسة. 8 0 فروىجميل التمير:.هوالطاغية 
م0 الوحيدة التى أخشاها 
0 280000000 الغاندى 
اك سير يشوى عبن الاك 
00-7 ؟ سنة - حلوان 
سن اعد وت سس ١‏ 
ضير ممم 
امنية مجدى محمود 


"سنوات - عين شمسن 


الارسال خبر عاجل الى مكان 








تدميرمتارة الاسكتدزية ورقة خاصة ثم ينقله اللوظف 0 7 1 
1 على شكل رموز الى جهاز خاص 0 
| بع ة صلاح انجا : 7 
ا 4ستوات العادى يرسله الى المكان المرسل اليله حادث عمل وعسمره 









وهناك يلتقطة «الاسنان عند كل انسان 
جهزاخر. تنقسم الى مقاطع وأنياب 
ا | فالتلفراف القاطع 
عد حون »نازو لاون لتاازة ليزه معناها: تكبلد | بين مزاي الرسالة اليم واتانياب لنمزيطة 
من بحاث مستحث للاشعاع 
واشعة ايز حزمه من نوع خاص من الضوء وهى شديدة اللمعان اه 
واللخرار الارجة انك لا مشتطرع معها انز تمظر ليها وهده | لجزمنه فد الاتسانالاإذا مربهذه 
تكون ارفع من شعرة الرأس وبعض حزم الليزر يمكنها العمليات الثلاث حتى يكون 
صهر الصلب بسرعة.. ان حزمة من الليزر انطلقت من ...61/2 : 3 
القمرمكنت العلماء من قياس بعده عن الارض.. كما #2 
استخدم الليرزفى نظام التحكم عن بعد للأقمار 2]! فجلة 
الصناعية والقدائف الصاروخية ويستخدم الاطباء يعم 
ليه فى اجراء العمليات الجراحية. 0 
سارة ابراهيم عبد العزيز 











سنيداً حصة اليوم ياأبنائى بالاملاء.. اخرجوا 
ورقة وليكتب كل واحد منكم عليها اسمه 


إي< 
د ل 


له حير -_ 
اك ليم 


اول لب لى .. اريد ان اكون التلمين الوحيد المتضوق فى هذا 
المصل اى اجعلنى اكون نبيهة واجعل نبيهه تكون أنا.. مضهوم9 











السباحة والغوص من أمتع 
الرياضات التى من الممكن 
أن يمارسهاأىانسان 
ولكنها تشكل خطرا كبيرا 
٠‏ عليدهاذامافكرفى 
ممارستهافىلمناطق 

















يعيش به فمثلا الذى 
يعيش فى المياه الامريكية 
درجة شراسته أقل 
بكثير. تشترك جميع 
أتواع سمك القرش فى 
امتلاك نفس الاسلحة 
الفتاكة:فمكاسمكة 
القرش يحتويان على 
العديد من الصفضوف 
المملوءة بالاسنان الحادة. 
القاطعةوالتىاذاما 


وحدةالسمع وحاسةالشم 
| القويةالتى تمكنهامن 
تمييزرائحةنقطقدم 
واحدة تسبح فى وسظ 
العديد من اللترات 


| المائية. أما السلاح الاكثر 
] خطورة فهوصفا 


الفتحات الموجود بأعلى 














كما انها تَمُتلك ذيلا قويا 
يمكنها من دفع جسمها 
الى الامام بقوة شديدة . 

أماعن صغارأسماك 
القرش فهى تشبه أبويها 
فى التصرف بشراسة اذا 
تعرضت للهجوم أو الاثارة 
مما دفع ذلك بعض الدول 
الابتكاربعض الوسائل 
لإتقاءشرمواجهةتلك 


الاسماك المشترسة ومنها 


اقامة شبكات ضخمة, 


تغطى مساحة كبيرة من 
ا ماء وتعد مصيدة لتلك 
الاسماك التى تحاول 
الاقتراب من السباحين 
كما تم ابتكارنوعا اخرمن 
الحواجز وهو عبارة عن 
ستارمن الشقاقيع التى 
تتصاعد من أنابيب تم 





وضعهاتحت سطح لماء 
ومتصلةبضاغطات 
هوائية تعوق تقدم أسماك 
القرش الى الامام وقد 
اثبتت تلك الطريقة 
نجاحا كبيرا فى البداية 
ولكن سرعان ما تكيفطت 
معها أسماك القرش فلجأت 
بعض الدول الى استخدام 
الحاجز الكهربائى حيث 
قام بدفن أقطاب 
كهربائية تحت القطاع 
الرملى وتم توصيلها 
بمصدركهربائى مثبت 


على الشاطىء ومؤمن”" 


بطريقة جيدةوذلك 


لتوليد تياركهربانى يدفع 


أسماك القرش الى 
التراجع الى الخلك. 

وبالرغم من شراسة هذه 
السمكة والتى تعد عدوا 





خطرا جدا للانسان الا | 
انهاتقدملهخدمات 
جليلة جدا فهى واحدة من 
الحيوانات المعملية التى 
يقوم الباحثون فى العديد 
منالمعاملالطبية 
البحرية باجراء تجارب 
واسعةالنطاق عليها 
الدراسة بعض الامراض 
كمرض السرطان فاجسام 
تل كالاسماك تحتوى على 
أجسام مضادة معيناة مثل 
الاجسام المضادة الموجودة 
فى جسم الانسان والتى 
تيه من الاصابة بالعدوى 
من امراض معينة وقد 
ساهمت تلك الاسماك 
المفترسة فى حل مشكلات 
عديدة تتعلق بعلم 
وظائف أعضاء الانسان 
وعلم الفيروسات. 
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ولنعومة بشرة الكعبين الخشنين. عليك بما يأتى: 
وجهتك وافعلى ننسى الشىء فى طريق ؟ -ضعى قدميك فى اناء مملوء بالماء الساخن والصابون 
| عودتك. سوف تدهشين؛ فاحيانا كثيرة ' الجيد الذى تستخدمينه لغسيل الوجه. واتركيهما 
| نسيرفى نفس الشارع؛ وفى نس 






طريقنا كل يوم؛ ثم نضاجاً ب استحد - حجر الخطاف أو الكشط المنب سج 
| للافتةمعلقة: أواسم متجرنظن أنه | نتدئيك الكعبين وذلك للتخلص من الجلد © 

منهم ليس الزائد. 

احذرى ان تجرحى قدميك: ولاتزيلى كل طبقاة 1 
| الجلد الزائدة: لانها طبقة واقية تحمى قدميك. ١‏ 
| .اشطفى قدميك جيدا حتىتزيلىكلاخر ١‏ كي 
! تلصابون من قدميك. 

!. جذفى قمديك جيدا بفوطة خشنة. 

!.ضعى على قدميك طبقة من كريم. يستخدم للبشرة: واتركيها 















م حتى تتشرب. 0 
كررى هذه العملية: ولو مرة فى الاسبوع لتحافظى على نعومة 
قدميك دائما. 5 


2222 ١ ببجسسوعية‎ 2١ 0 <هة‎ 


يعتبرهذا النوع من الحلوى لطيمًاء لأن درجة السكريات فيه معقولة أى متوسطة: كما يمكنك اعداد الظبق : 
فى مدة قصيرة لاتعطلك عن الاستعدآد: واعداد البيت لاستقبال صديقاتك فى زيارة سريعة. 

المقاديرالمطلوية. / 1 
شرائح من كيك؛ أوعلبة بسكويت خفيف سادة. 

وحدات من ثمار الغراولة لغسولة. 1 

-كريمة لبانى: أوقشدة لبن حليب. : 


ملحا تمن الطكر ا لناظ ا 
تصف كوب من مشروب متلح !أو ليمونادة خطيعة ١‏ 
طريقة الاعداد 2 2 


1 ُ اخطقى السكر الناعم مع الكريمة خميما حتى يمتزج بها‎ ١ 
3 اغسلى ثمار الضراولة: وانزعى عنها العنق الاخضر, ثم اقطعى كل ثمرة طوليا الى نصطين.‎ 


". صفى شريحة من الكيك أووحدة بسكويت. 
4 انثرى نقطا من الليمونادة أو المشروب المثلج. 
0 صفى انصاف ثمار الغراولة. 


1-3-2119 ه+صصهص+هشه+! +20 


ضعى طبمّة من الكريمة. 
اد صفى شتريحة اخرى من الكيك؛ أووحدة بسكويت؛ وانثرى عليها نقّاطا من الليمونادة. 
د صضيٌٌ انصاف فراولة. 


4.اخيرا صفى مقدارا من الكريمة على شكل منقار أو نجمة. 

٠١‏ كررى الوحدات حتى تنتهين من الكمية التى تريدين عملها. 

١١‏ اخيرا صفى ابراج الضراولة بالكريمة على طبق مسطح من البللور: وضعيه فى الثلاجة الى أن يحين موعد 
تقديمه.. وبألف هنا وبألف شنا لك: وللضينات: ولكل أفراد الأسرة. 
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1 
541 
150 










0 
3561 مه برع 


1 رط ينا طودة لمات 2 مبكرا وعدت مشوار ميزه اجون بدن الج 
1 الرياضية المختافة بحثا عن ضالتها فشاركت فى الجمباز والباتيناج والسباحة 
1 والخماسى الحديث والغطس.. وأخيرا إستقرت فى الكرة الطائرة الرياضة المفضلة 
1 الأسرتها خاصة وان والدتها نيللى أحمد حمدى كانت تجمة فريق الأنسات بالشمس 
1 وخالتيها منى وسوزان لعبتا فى الشمس والطيران.. كما تربطها صداقة رياضية 
1 قوية بإبنة خالتها نيللى محمد عباس لاعبة الكرة الطائرة ايضا. 
1 تولى تدريبها فى البداية خالد عبدالله وعزوز عبده على ثم إنضمت لفريق تحت ١١‏ 
السباحة بالملابس| اللاعبين بعد اعتزال | وابرهام شيرونو وو لست لالز وتعلمت فنون اللعبة على يد المدرب القدير هانى أحمد رفعت. 1 
0 جيل العظام مثل كارل | بيوت وجيرون شيرشيد- , وفى الجودوبدأت منن شهرين التدريبات تحت اشراف المدرب شريف هنوههم وتستعد 
رافق اتاد السباحة | لويس وبوب بيمون ومايك [ ا 1 
الأمريكى على السماح | باول وهذا ما حدث 1 وفى الدراسة من أوائل مدرسة نوتردام الزيتون وحصلت على مجموع 58 فى ثالثة 
بارتداء أطقم كاملة من | بالضعل فى بطولة أمريكا | أكد زهاوكى كبير مدربى 1 ابتدائى وحاليا فى الصف الخامس. 1 0 ٍ 
اللاي السباحة ان 0 لقتو كررى اسراح الاو ١‏ مكلا لاحك والدتها نيل احكذا ٠ ٠‏ 4 الانضوام تنتعتب مر لوطت 
تغطى الجسم بالكامل | الحالى والتى شهدت تطوق | الصينى أنه لايتوقع فوز [ 
أثناء السباقات فى الدودة | لاع بك وباإيقان | فريق بلاده بأى نتائج 
الح دمت بيدروسو على الأمريكى | طيبة'فى دورة سيدنى 
كان اتحاد السباحة فك | يستر.. وهوما جعل | الأولبيةالقادمةوان | 
صوت الشهرالماضى علت | المسئولين الرياضيين فى | التنافس على الصدادة 1 
فرض حظر على ارتداء | أمريكا يخشون من ضياع | أصبح مستحيلا لكن 1 
ثيابالسباحةالتىت» | العصرالذهبى لبلادهم | يبقى الأمل فى تحقيق 1 
انتاجها طبقا لأحدث | فى الوثب الثقيل. ميدالية ذهبية واحدة. 
الأساليب التكنولوجية 
وتغطى الجسم بالكامل 
لكنه عاد ووافق بعد | فررت السلطات الرياضية | أدتاصابةالعداء 
ضغوطهنالمنتجين | فى كينيااختيرر | الأمريكى دان أوبريان 
كذلك يعدان علمأن العدائيينالذين | (4؟سنة) بطل العالمفى | | 
الأجواء شديدة البرودة | س يشاركون فىدورة | سباق ٠٠٠١‏ متر.بتمزق | ! 
هىالتى تسيطرعلى | يدن الأوئبيةالقادمة | فى انسجة أحدقدميه- ١‏ 
حالة الجوفى استراليا | بناء على النتائحالتى | الى منعه منالمشاركة فى 1 
فىهذا التوقيتمن | حفقوها فى البطولات | الدورة الأولبية القادمة 
القام: الدولية كما أعلن الاتحاد | التىكان يعتزم فيها م 
انتب العصر الذه الكينى للهواة عن ترشيح | الدفاععنلقيه. | 
١ :‏ العديد من اللاعبين | أوبريانألمحانه يضكرفى 1 
قنذا عام 19514 حصد | انين لم يسيبق لهم | اقثلان اعتزالة العاب 7 
الرياضيون الأمريكيون | الأحتراف بالخارج تحسبا | القوى فى افتتاح دورة 1 
بطولات الوثب الطويل | يذى ظروف طارئة. 
اللرجال بدءا من دودة | ويعتبر الكينيون هم سادة 
طوكيو عام 1954 حتى افُصجار ا لجرك فى ألفانا 
٠‏ الآن..وتعانى الولايات | القوى ويضمالمنتخب 
التحدة من تدهور مستدى | الذى سيشارك فى سيدنى 
نجوماكبارامثل 
كريستوفركوسيجى 























او مزى 










أعلنت دقات الساعة السابعة 
والتصف نتماما.. اذا بعد نصف ساعة 
من الآن سيبدأاً شجاركل ليلة.. 








سيحاول برعى كعادته كل ليلة أن يجد 


ولكذني ساقاوم وان امت " 










للقابلة أصدقائه.. حْ 
أ 
أ 


عذرا ليخرج من المنزل بمطرده ويذهب بسهولة وسأظل على موقفى.. 


لن أسمح له! | 


ولكننى لن أهتم به وسأشغل نضسبى 
بأعمال المنزل سأنظف الأرضية وألمع 
الأوانى الفضية.. 






١ 0‏ 3 
وأمام إصرارى على موقَمى سيستسلم هو 
ويقرر ال نسحاب وسيد خل غرفته لينام.. 









حسنا!.. لقد استسلمت١‏ اخرج يابرعى.. اخرج 1 
واذهب الى فهوة عليوه لتقابل أصد قائك.. 











11 2111 115 
أوالعاصفة المثالية 

فيلم 510101 17117111 11117 من أهم اشلام صيف 
ويدور حول قصة حقيقية للمجموعة نساء ورجال 
على درجة كبيرة من الشجاعة يغامرون بجياتهم كل 
ل الل 0 
ا 001100000000 
«الابن الاكبر لعائلة | كلك ا ل 500 
فرشو ويلعب ويم الل 00 0000 
١ 0‏ «بلموندودوررجل فى | لي ا 0 
١ 2‏ : كين من عمرم. 0 خلال هلام 
ب ل ا 3 
ا 0100 
مكتبة الاسكندرية فى فيلم 000 
1 01000000 
ينتع مرك زسوزان مبارك .|02 0000 
فيلما تسجيليا عن مكب |0022 00 
1 الاسكندرية القديماة :720070007057700 
3315925 ]| فصتهالضردية ولكنها نتعدث كلها فى نمس الوقت, 




















































أذ : 0 21510 | بعضها فى البحر وبعضها فى البر وبعضها فى طائرات 
ح - 5 اك ل الهليكوبثر وكثير منها فى الشوارب بالاضافة للعاصة 
ترميم افلام اسماعيل ياسين 20 | التى تعتبر الشخصيةة الرئيسية فى الشبلم 





ل ا ل 20 220 البتردى وسماعاصواتت ‏ | لو ا والمؤثرات الخاصة 
اا 000 ,حا . وني 885078198610 لاك ١‏ لنقل صورة واقعية للعاصضة والبحر المتقلب الثى تشعر 
افلام ٠‏ فابيق ورايق؛ و :أ لحب بهد ل و. طريق الدموع , و, لسر فى بير و ,ربع 04 11ت | المشاهد انه فى قلب الاحداث ويشثرك الكمببوثر فى 
وهذد الافلام بطولة مجموعة كبيرة من النجوم الراحلين على رهم إلى بل 011559989889090 صناعة المؤثرات بتحريك كميات ضخمةة من الاسماك 
سين وم لور ماخرو 00000 !ا التى يرسمها الكمبيوثر بشكل لم يسبق له مثيل؛ وقد 
قل 97 5 170757217277 ١‏ شارك فى الضيلم شرن حقيقبة من فر الانظاذ 
١ 105707071‏ والجيش الامريكى بالخبرة والأشراد والادواث والمراكب 


000 3 ا ل 0 
000 لني 013111010 






ا ل ا 000 
0000 عو دلوا 
م ل ا 0520100000 توت لمتسمعانع1 
وفاطمة رشدى وصلاح ابوسيف وعقيلة راتب وامينة رزق ونادية 20 1 
3 1 هذا ١‏ الانساء 
م 000 1 ا 
ا ا ل 0 ا د 0 


0 مدى ٠١‏ عام حتى أصبيح 
كأنه حى لديه عواطف 
وأحاسيس مرهفة تجعل 
الفيلم مؤثر جداءهذا 
بالاضافةلخدع 
السيتمائيةالمتعددة 


مماجعل مشاهدة الميلم 
متعة كلها إثارة وواقعية. 


# ++ 


عن أنس الك رضى الله تعالى عنه أن رسول الله 


1 
أجورهم با موازينوكدلك الصلاة والحج؛ ويؤتى 
بأهل البلاء فلآ ينصب لهم ميزان ولاينشر لهم ديوان: 

وصيب عليهم الأجر يفير حسا 2 


أحسئوافى هذه الدنيا حسنة وأرض الله واسعة إنما 
يوفى الصابرون أجرهم بغير حساب» غافر 
فسبحان ربى الصبورالذى يحب الصابرين ويجزيهم 
بيغي ر حساب. وهو سبحاته وتعالى الذى لاتحمله 
العجلة على الانتقام من الظالمين: ولكنه يمهلهم 
ويمنجهم المشرصة لكى يعودوا الى رحابه؛ وهذا هو 
عين الصبر والصمح الجميل من الله تعالى. 

فالله تعالى لا يأخذ الانسان بذنبه مباشرة: ولكنه 
يعطيه الفرصة للتوبة: وهذا دليل على رحمة الله 
تعالى؛ لأن الله عزوجل اذا عاقب كل إتسان على 
ذنبه لاستحق الجميع العقوبة: لأن البشرمن 
طباعهم التقصير والمعصية. 

قال تعالى: .ولو يؤاخذ الله الناس بما كسبوا ما ترك 
على ظهرها من دابة ولكن يؤخرهم الى أجل مسمنى 
فإذا جاء أجلهم فإن الله كا اده بصيرا؛ قاطر: 40 
وليس معنى هذا أن يفت رالانسان بصيرالله 


أصيح وأقول,الحقونى 
هيحمونى, ولكنتى بعد أن 
كبرت وصرت مسئولا عن تضسى 





ورحمته. فيتمادى فى العصية والضلال: لأن الله | 
تعالى اذا عاقب العاصى والظالم كان عقابه أليماء 2 | 
ويعد الصبربالنسبة للعبد من أحب الصضات التى ا 
يحبها الله تعالى: لأن الصبردليل على الوضا ا 
والتسليم المطلق بأمرالله: ولو لم يكن الصبرمن | 
أعلى المراتب وأحب الأخلاق الى الله؛لما أمرالله | 
تعالى به رسله. وما مدح الله الصابرين والراضين 
باثبلاء. 

قال تعالى:, واذكرعبدنا أيوبإذ تادى ربه أتى 
مسنى الشيطان بنصب وعداب: اركض برجلك هذا 
مغتسل بارد وشراب. ووهينا له أهله ومثلهم معهم 
رحمة منا وذكرى لأولى الألباب. وخذ بيدك ضغثا 
لاحر 901 ولاتحنث إنا وجدناء صايرا نعم اليد انه 
أواب» ص١ 4١‏ 44 

وقد شيل العسر يفقيه اليس زانقكدة يعقيها 
الرخاء؛ والتعب يعقبه الراحة: والضيق يعقبه 
السعة: والصبزيعقبه الطرج. وعند اشتداد الأزمة 
تنزل الرحمة: والموفق من رزقه الله صبرا وأجراء 
والشقى من ساق إليه القدر جزعا ووزرا. 

وقد روى عن النبى صلى الله عليه وسلم أنه قال: 
«الصبرثلاثة: صبر على المصيبة؛ وصبرعلى 
الطاعة: وصبرعن المعصية: فمن صبر على المصيبة 
حتى يردها بحسن عزائها: كتب الله له ثلاثمائة 
درجة: ما بين الدرجة الى الأخرى كما بين السماء 
والأرضء ومن صير على الطاعة كتب له ستمائة 
درجة: مابين الدرجة الى الدرجة كما بين تخوم 
الأرض الى منتهق العرش: ومن صبر عن المعضشية 





كتب الله له تسعمانة درجة: مابين الدرجة الى 
الدرجة كما بين تخوم الأرض الى منتهى العرش 
مرتين: أخرجه ابن أبى الدنيا. 


الاستحمامقبلالدخول 
للمسجد فقال تعاليى: يابنى 
1 آدم خذوا زينتكم عَبِد كل 
. مسجد, ومتع الرسول صلى إِلَلَه 
0 





كبيريما فيهالكضاية. وأا 
ذائما أغسل وجهى وأمسح 


أآجمل مافى الأمرأنك نادم 
وحزين وتشعر باتك ترتكب 
خطأكييراوتفسك هذههى 
التمس اللوامة التى يحبها الله 


| ويقول الله تعالى: 

صيروا ابتغاء وجه ربهم وأقاموا الصلاة 
وأنفموامما رزقناهم سرا وعلانية ويدرعون 
بالحسنة السيثةأولئك لهم عقَبى الدار. جنات 
عدن يدخلونها ومن صلح من آبائهم وأزواجهم 
وذرياتهم والملائكة يد خلون عليهم من كل باب. سلام 
عليكم يما صبرتم فنعم عقبى الدان, الرعد, 177 14 
ولعل الإنسان حين يتفكرفى الآيات القرآنية 
الكريمة والأحاديث الشريضة التى تحث على الصبر 
وتدعو للتمسك به: يجد أن الله تعالى قد ع د 
العلاج الناجح لكل مشاكلنا عن ظريق هذا الخلق 
العظيم فمعظم المعاصى والجرائم والمخالفات ترتكب 
بسبب السرعة والتهور والعجلة: ولوتأتى الإانسان 
وصبروكظم غيظه كما أمرهالله: لما وقع فى 
المعصية. فالإنسان قد يتعرض للمضايقات فى العمل 
أوفى البيت أوفى الشارع؛ وقد يخرجه ذلك عن 
شعوره فيخطىء. غير أن الإسلام أمره بغيبرذلك» 
حيث أمره بالصبر وتحمئل الأذى. 1 
فعن أبى هريرة رضى الله عنه:؛ أ, 
صلى الله عليه وسلم: أوصتى: قنا 
فردد مراراء قال:, لاتغضب. رواه البخارى: إنها ‏ 
وصية بسيطة وقصيرة: ولكنها عظيمة الأثر, 
وكضيلة بأن تحل الكثير من المشاكل التتى تراها اليوم, 
فما إحوجنا إليها. وما أشد احتياجنا لكل ما قاله 
الرسول صلى الله عليه وسلم. 10 
اللهم اشرح صدورنا بالايمان: واجعلنا من الصابرين | 
الذين يرضون بما قسمته لهم؛ حتى نوفى أجورنا 
بغير حساب. 








اذا كنت تريد نصيحتى الطيبة, 2 المتاعب والمخاطر من 
اعتقد انك يجب أن تستحم ةا َ قوانين الغابة 
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القد اشتريته لأضضى المزيد من 
الاثارة على المغامرة وخاصة بعد 
أن اشتريت أيضا عدة أسراب من 












٠‏ ٠ه‏ / هنفهفهف.. لقد جرينا كثيرا جدا 
حتى لا يهاجمنا النمل الابيخ 


القد سمت من كل هذه اللعبة. والسبب 
الوحيد الذى يجعلنى اتبعك هو حمايتكم 





انظرهذا الجسرالرائع المصنوع من 
الحبال والخشب واذا عبرناه سنجد 
مفاجأة فى الجهة الاخرى 


ل( وماذا أكون أنا الأول 


فالمكتشفين العظام كانوا يقدمون حسنا! فى هذه الحالة يسعدنى 7 
على ا مخاطر بكل جرأة وشجاعة.. أن أجرب أنا أولا.. 
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ولكن لكى أكون صادقا معك: يجب أن 


م ار 0 9 
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أ فلقد اخترت هذا الكوبرى من 
مزاد للاشياء القديمة جدا( 


1 5 
ا 





البقية فى العدد القادم 








. .. ونحن فى أيام الأجازات الصيفية يجب علينا ألا ننسى أوقاتالعلم والممرفة.. حاو لأن تحفظ الكلماتالبسيطةالأتية.. 
٠‏ وأسبوعبمدآخرإن شاءاللهستتكون ديك حصيلة لفويةهائلة من مفرداتاللفاتالعربيةوالانجليزيةوالفرنسية 
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لأول مرة فى التاريخ 


ياااه! كلامك هذه الطائرة رائعة! 
جميل جدا! 207 



































كان هذا منن قديم الزمان.. عندما كان يوزع على كل الحيوانات 
ذيول.. وجاء اليوم المنتظر.. لكن الامطارهطلت بغزارة. 

خاف الارنب على فروته الجميلة البيضاء من أن تبتل من المطر.. 
وعندما رأى ا لحيوانات تتجه الى الغابة لتأتى بذيولها قال لهم: أريد 
منكم أن تأتوا لى بذيل أسود وجميل.. لا أريده طويلا ولا أريده 
قصيرا حتى لا يكون سيبا فى اعاقتى عن الجرى والقمزولا أريده 
سمينأولا أريده رفيعاً حتى يتناسب مع جسدى ويضيف لى شكلا 
جميلا- 

ولا أريده ثقيلا ولا أريده خفيمأ حتى يتناسب مع وزنى ولا يشكل 
عبئا على حركتى. وسوف اننظركم حتى تعودوا. 

وذهبت الحيوانات .. وأخن كل منهم يبحث لنفطسه عن ذيل جميل 
ومناسب له.. واختاركل منهم ما يريد وتنسوا الارنب.. وعندما 
تذكروه.. كانت الذيول الجيدة كلها قد نفدت ولم يتبق شىء منها.. 
:أخذت الحيوانات تبحث بين بقايا الذيول المنثورة على الارض عن 
ذيل للارنب.. وبعد تعب وجدوا ذيلأ مستديراً صغيرا لحجم. 

قالت الغزالة: لن يقبل الارنب بهذا الذيل... 

قالت الحيوانات: بل يقبله ويسعد به أيضا والا كان عليه أن يأتى 
وكانت هذه هى قصة امتلاك الارذنب لذيل مدور مكور.. لا يستطيع أن 
يلعب به أويحركه مثل غيره من الحيوانات.. لكن هذا الذيل له 
ميزة.. لان الكلاب لا تستطيع أن نمسك به من ذيله.. عندما تهم 
بإصطياده.. وهكنا يفرمنهم دائما. 


قصة,عواطف الشربينى 
رسوم: عبد الشافى سيد 
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عبد الرحمز سيان | | هالةمحمد حش 
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رحمة شعيان محمد ٠.‏ | نورفازرءضانالعجمى 

















. 
بنك امعلومات المسييت ١‏ 


أجمل قبرفى العالم 
هوضريح ,تاج محل» 
بالهند؛ ويعد أجمل 
وأضخم قبر فى العالم: 
وقد بناهالملك,شاه 
جيهان, لتدفن به زوجته 
الحبيبة:ممتازمحل,» 
وهويقع على ضنة نهر 
جمناء شمال نيودلهى 


المحيط الهادى هوأكبر 
محيطاتالعالم وتبلغ 
مساحتهحوالى 141١‏ 
مليون كيلو متر مربع: أما 
أعمق بقعة فى المحيطات 
فهى التى توجد عند 
خندق مارينا فى المحيط 
الهادى ويبلغ عمقها 
""ر١‏ اكيلومتر. 
صيادوالعيتان 

يعتبر النرويجيون أمهر 
صيادى الحيتان فى 


العالم حيث أجادوا هذه 
الحرفةمنذ أجيال 
عديدة: ومن صيادى 
الحيتانالمهرةأيضا 
اليابانيون. 
السباحة فى الفضاء 
كان رائد القفضاء 
السوفيتى,الكس 
ليونوف,هوأولرجل 
فضاء يسبح فى الغضاء: 
الى مركبة الطضاء وسيح 
لمدة 2١‏ دقيقة وذلك عام 
فكوا 
أول فيلم كارتون ناطق 
كان فيلم, سضينة ويلى 
البخارية, هو أول فيلم 
كرتون ناطق وقد أخرجه 
والت ديزنى عام 1914 
جورج جرداق 
جورج جرداق» هو شاعر 
لبنانى كبير من أشهر 
أعماله قصيدة,هذه 


42 


0 
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اليلتى, التى شدت بها أم 
كلثوم ولحتها محمد 
عبدالوهاب. 
القزاز 
اطلق العرب قديما على 
بائع الحرير اسم ٠‏ القزازء 
حيث تشمى دودة الحرير 
بدودةالقز 
أقدم نشيد وطنى 
أقدم نشيد وطنى فى 
العالمهونشيد 
٠كيميغامر,‏ اليابانى» 
الذىتعود كلماتهالى 
القرن التاسع؛ وأقصر 
انشيد وطنى هو نشيدا 
اليابان والاردن وسان 
مارينو. لانه مؤلف من 
أربعة أبيات فقط. 
شلالات 
أطولها؛ أطول شلالات فى 
العالم هى , أنجل سنالتو» 
فى فتنزويلا فىاحد 
رواقد نهر كاراو, الذى 

















عه 


يصب فى نهر كاروتى 
ويبلغ مجموع علوها 15كم 
والاطول فيها 11م 
أعظمها:بالتسبةالى 
معدن المياه المتدفقة فى 
السنةفان أعظم شلالات 
العالم هى شلالات بويوما 
التى كانت تدعى سابقا» 
شلالات ستانلى فى زائير. 
اذتقدركميةةالمياه 
المتدفقة فيها ب١٠٠١متر‏ 
مكعب فى الثانية. 
الأعرض: أعرض شلالات 
فى العالم هى شلالات 
,كهون» علوها بين , ١0‏ و 
١ام,‏ فى لاوس التى يبلغ 
عرضهاهر ٠١‏ كموفى 
موسم الفيضانات يبلغ 
معدلالمياهالتى تصب 
فيها..00:مكعبافى 
الثانية. َ 
فرس النبى 
الاسم العلمى لحشرة 
فرس النبى هو ,مانتس 
ريليجيوزاء وقداطلق 
عليهافرس الثبى لان 
ارجلها الامامية مرفوعة 
حيث تبدووكأنها تصلى. 


علم الديموغرافيا 
علم الديموغرافيا هو 
العلم الذى يختص 
بأحوال المجتمع الانسانى 
مزحيتالواليد 
والوفيات والزواج والطلاق 
والهجرة وتقسيم السكان 
وتصنيهم وفقا للعديد 
من التصنيطات. 

أول عملية زرع كلية 
الدكتور, لولرء أول من 
قامبعملية جراحية 
لزرع كلية لانسان سنة 
00 

كسلان جدا 
أبطأالشدييات على 
الارض هو الدب الكسلان 
الذى يعيش فى أمريكا 
الاستوائية.ومعدل 
سرعته بين ؟'هراو"1,؟ 
مترا فى الدقيقة, الاانه 
يستطيع الاسراع أكثر فى 
الجرى فتبلغ سرعته 
07ر4 مترا فى الدقيقة! 
السك 

هو حاجزمتين لتخزين 
مياهالسيون بدلا من 
الضياع فى الصحراء أو 
فى البحر. وينيت السدود 





منث القدم كما هو معروف 
فى التاريخ مثل سد مأرب 
فى اليمن.. أما فى الوقت 
الحاضرتجد السدود 
بالقرب من المدن الكبيرة 
كماهوالحانبالمملكة 
السعودية كسد بطحان 
وجيزان وأبها بالمدينة 
وسد عكرمة بالطائف 
حيث الغائدة محققة فى 
رفعمتسوبلمياه 
الجوفيةفى الابار 
والعيونتالتطقة فتكون 
المياه فى متثاول الجميع. 
أضخم كتاب فى العالم 

أضخم كتاب فى العالم 
عنوانه , الكتاب الأعظم, 
«سوبرء الذى يبلغ مقاس 
صفحاته #/ار؟ « ارركم 
ووزنه ١01,"‏ كجم: ومكون 
من "٠١‏ صطحاة ونشرفى 
«ذئ شر,كولوورادو 
بالولايات المتحدةسنة 
قا 

البصل -القوة عند الفراعلة 
يُرجع كثيرمن العلماء 
والمؤرخين السبب فى قوة 
ونشاط الفراعنة الى انهم 
كانوا يتناولون ,البصل», 
بل ويقدسونه أيضا. 
وكانوا يضعونه فى المقابر 
مع موتاهم اعتقادا منهم 
بأنه يساعد الميت على أن 
يتنفس عندما تعود اليه 
الرو> كماكانوا 
يستعملونه كدواء ومقوى. 


ممعم ممعم مممه 


الوحيد الذى يستطيع أن يقنع أصحاب 
الرؤوس الصلبة 


إعداد:منى الحداد 


حك 











فى احدى ليالى الشتاء 
الباردة؛ وبعد أن تجاوزت 
الساعةالثانيةبعد 
د ف الليل جلس 
الحارس أمامالباب 
الرئيسى وسطالرياح 
والاعاصيرالمحملة 
بالرمال والاتربة والتى 
راحت تلفحه فى وجهه 
الملىء بالتجعدات فى قسوة 
شديدة وبلا رحمة وأخذ 
الرجل يرتجف من شدة 
الصقيع متمنيا انتهاء نوبة 
. حراسته فى وقت قصير 
قبل أن يتحول الى قطعة 
من الثلج. وقبل أن يسترسل 
الرجل فى أفكاره برزفجأة 
من وسط الظلام شخص 
ضخمالجثةلهعينان 
واسعتان باردتان كاالجو فى 
تلك الليلةراحتا تبرقان 
فى الظلام مما بث الرعب 
فى نطس الحارس المسكين 
الذى ارتعدت فرائصه 
بشدة. وقبل أن ينيس 














الضخم سلاحا من جيب 
سترته واطلق عدة طلقات 
كاتمة للصوت على الحارس 
الذى سقط بلا حراك. وفى 
هدوء شديد راح الرجل 
يعبث فى الباب بآلة حادة 
كانت معه ثم قام بفتحه 
ودلفالى المينىوهو 
يبتسم فى سعادة.. ابتسامة 
شريرةومخيضة..وفى 
صباح اليوم التالى تلقى 
الضابط شريف بلاغا 
بسرقة مستندات ووثائق 
هامة من احدى الشركات 
العريقة.. وعلم أن لهذه 
المسروقات قيمة عظيمة. 
وعلى الور توجه الى مكان 
الحادث مع صديقه 
الصحقى اكرم الذى بدا 
شديدالاهتمامبهذه 
الجريمة الغامضة. 

كان المكان يضح بعشرات 
الصحفيين الذين جاءوا 
خصيصالتابعة الحادث. 
وشق الضابط شريف 
اكرم الذى راح يتأمل المكان 
فى دقة بالغة حتى وصلا 
الى مكتب مديرالشرطة 
والذى كان فى غاية التوتر 
والانمعال مما حدث فطلب 
منه الضابط شريف أن 
يهدىء من روعه ويقص 
عليهما كل شىء بالتفصيل. 
ازدرد الرجل ريقه الجاف 
بصوت مسموع قيلأن 
يقول فى وهن: لقد اقتحم 
أحدهم مبتى الشرطة 


الحارس وقاميسرقة 
مستندات ووثائق سرية لها 
قيمتها ومن الممكن أن يقوم 
اللص ببيع هذه الاوراق 
الجهة أخرىمتافسة 
عمد اكرم ساعديه أمام 
صدره وسأل المديربقوله - 
ترى من يعلم بوجود هذه 
الستتدات بالخزينةيا 
سيدى؟ 

اجايه الرجل على الضور: 
هناك ثلاثة من العاملين 
بالمبنى يعلمون بأمرهذه 
الاوزاق وهم السيد/ 
بسيونى: والسيد/صابر:ه 
وموظف صغير بالشركة 
يدعى فايز. وعلى المورأمر 
الضابط شريف باستدعاء 
الثلاثة وبدأً التحقيق معهم 
حيث سأل بسيونى عن 
مكان تواجده وقت حدوث 
الجريمةفآجابهبقوله: 
القد قضيت الليلة بأكمله 
مع أحد أصدقائى فى حمل 
ميلاده. 

قال هذه العبارة ثم ناول 
اللضابط شريف شريط 
فيديو مستطردا: ولخظات 
الحفل مسجلة على هذا 
الشريط بالكامل ولكأ), 





تتاكد من ذلك. 

وقام الضابط شريف 
بمشاهدة شريط الحفل 
على جهاز فيديو كان مع 
التلفازفى غرفة مدير 
الشركة. حيث كان السيد 
بسيونى يظهر فى الحفل 
جالسا وسط جمع من 
الناس وقدارتدى حله 
صيفية أنيقة وبجواره 
بعض الشباب يتناولون 
المثلجات وقد تصبيت جباه 
بعضهم بقطرات العرق 
المنهمررغم وجود أكثرمن 
مروحة بالسقف وقد 
ظهرت ساعة الحائط طوال 
مدة الشريط وهى تشير الى 
التوقيت حيث بدأ الحضطل 
من التاسعة مساءا حتى 
بعد متتصف الليل أى أثناء 
حدوثالجريمة أىأن 
السيد/ بسيونى كان بعيدا 
عن مكان الحادث: وقد بدا 
كل من بالحضل فى سعادة 
بالغةومرح لامثيل له. 
وكانت اجابة السيد/ صابر 








كالآتى: لقد قضيت الليل 
بأكمله فى محاوئة لاصلاح 
سيارتى المعطلة منن فترة 
رغم الصقيع الذى اجتاح 
المدينة بالامس ولكتى 
قررتأن اصمد وأؤدى 
مهمتى. سألهأكرمفى 
اهتمام بالغ وهويدون كل 
كلمة ينطق بها الرجل: 
وهل تعمل فى مهنة اصلاح 
السيارات ياسيد/ صابرة 
حرك الرجل رأسه يمينا 
ويسارا علامة النضى قبل أن 
يقول: كلا بالطبع ولكنى 
أهوى ممارسة ذلك العول 
منذ ستنوات عديدة ولكن 
احيانا أفشل فى اصلاح 
سيارتى المعطلة فاضطرالى 
استدعاء أحد الملختصين. 
قال هذه العبارة ثم اتبعها 
بضحكة قصيرة. وانتقل 
الضابط شريف الى سؤال 
فايز» ذلك الشاب الوسيم 
والذى كانت اجابته تقول: 
لقد قضيت مساء أمس 
بجواروالدتى المريضة كما 


انتظرا لحل الأسبوع القادم مع لغ جديد 


أمرالطبيبالذىقمنا 
باستدعائهفىساعة 
متاخرةمنالليل حيث 
فاجأتها نوبة برد شديدة 
مع ارتجافه نتيجة لليلة 
أمس الباردة. راح اكرم 
يتأمل ملامح الرجل قليلا 

ثم عاد يدون كل كلمة قالها ' 
فى حين سألة الضابط فى 

جديةتامة:؛ هلهناك 

شهود على وجودك مع 

والدتك فى ذلك الوقتيا 

سيد ,فايز,5رد فايز 
بعض الجيران الذين ظلوا 

معنا حتى الصباح. : 
وبعد انتهاء التحقيق نظر 
شريف الى اكرم وسأله: ترى 
منهوالجاتى؟ هل هو 
.بسيونى؟ أم صابر؟ أم فايزة 
أم شخص آخرمن خارج 
الشركة؟ ا جابةاكرم ‏ 
بابتسامة ثقنة.. لقد عرفته 
وعندىالدليل : 
أصدقائى.. صديقاتى..ترى . 

منهوالاص وما الدليل؟ 0 
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اليف: هشامالصياد 
٠٠‏ رسوم: عبد الشافى سيد 


بأن والدك كان يريد,آن 
يخبرنا عن... 
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فى مدينة المنصورة- تلك 
المدينة التى كان لهادور 
كبيرفى صد الحملة 
الصليبية السابعة على 
مصرء كانتت لتاهذه 
الجولة فى دارابن لقمان: 
فانضموا لنا لنعرف ما هى 
حكاية هذه الدار. 

انشئت دارابن لقمان عام 
وابن لقمان هو , فخر 
الدين إبراهيم بن لقمان». 
كان يعمل كاتب انشاء فى 





كاتم أسرارالملك وقام 
بتعيينه قاضى القضاة 
فكان يعض المنازعات بين 
الأهالى. وبالطبع هذا ل 
يكفى إطلاقأ لأن يتحول 
داره إلى متحف؛ ولكن تلك 
الداراكتسبت قيمتها 
التاريخية لأن, لويس 
التاسع, ملك فرنسا وقنائد 
الحملة الصليبية السابعة 
على مصر قد أسرفيها لمدة 
شهرمن إبريل وحتى 7 
مايوحتى جاءت زوجته 
الللكة , مارجريت؛ و,شازل 
الخامس» أحد رهبان بيت 
المقدس ودفعوافدية 
قدرها ٠٠١٠٠١‏ قطعة من 
الذهب: ومن الطريف أن 
تلك الضدية لم تكن مقابل 
الافراج عن شقيقيه 
اللأسورين معه وكبار جنود 
الحملة: أمافدية لويس 












٠و‏ و» ٠‏ 
بن لعمان 
الحقيقية فقد كانت 
الجلاء عن مدينة دمياط 
التى كانت وماتزال تحت 
سيطرة الحملة الصليبية 

حيث كانت مركز الحملة. 
فى الدار: يمكننا مشاهدة 
بابالحجرة العلوية التى 
مكث فيها لويس المأسور. 
كذلكالحجرتين 
السضليتين التى أسر فيهما 
شقيقيههكبارقواد 
الحملة. قبل الدخول إلى 
حجر ةالمتحف الرئيسية 
سنرى تمثالًيمثل سيدة 
قوية ترم زللوحدة بين 
مصر وسوريا؛ يدها اليمنى 
نمثل مصر واليسرى تمثل 
سوريا تضعهما على حزمة 
من العصى كل عصا منها 
تمثلدولةعربية 
وسنعرف لاح قألماذا 





زيسارةدار 


السلم المؤدى إلى 
الحجرةالتى أسر 
فيها لويس التاسع 
الحجرةإحدى 


الحجراتالتى 


يستقبل هذا التمثال زؤار | نجم الدين أيوب. كت لك الأريكة والكليم 
المتحف! وفى المتحف عدد | يمكننا معرفة زى الفارس | الايرانى والصيئية التى 
من الخرئط توضح | المصرى بالتفصيل من | كان يستعملها لويس وهذه 
بالتفصيل دخول الحملة | خلال مجسم يوضح ماكان | الأشياءكانت ملكأ 
الصليبية على مدينة | يرتديه أثناء المعركة. لصاحب الدارين لقمان: 
المتصورة: ويوجد أيضأ | وفى المتحف توجد المكتبة | أماباقىالتمائيل 
عدد من الرسائل المتبادلة | التىكان يستخدمها لويس | واللوحات فهىأشياء 
بين لويس التاسع وليك | لوضعأدواته الكتابيةأ حديثة مستوحاةمن 














ونرى أسفل 











خريطة تصورهجومالصليبيين 
على مدينة النصورة 


معركة المنصورة التى أسر 

فيها لويس التاسع وبعض 
الشخصيات لمرتبطة 
بتلك الأحداث. التماثيل 
الموجودة فى المتحف من 
تصميملئمنان 
عبدالقادررزق. 2 






































































الملكالصالح:أعجب 
بجمالهاوذكائها فأعتقها 





وتزوجهاء وأثناء احتدام 
المعركة توفى زوجها الملك 
الصالح فأختقت هذا 
الخبرحتىلايتأثر 
الجنود: وهى أول امرأة 
مسلمة تحكم مصرحيث 
حكمت لمدة 4١‏ يوماء قبلها 
حكم مصرمكات فى 


مجسم للويس التاسع وبجواره الحارس طواشى أبوالمحاسن 


الحضارة الفرعونيةمثل 
كليوباترا وحتشيسوت 
ونطرتيتى. 

وفى المتحف عدد من 
اللوحات تصور ال معارك 
التىدارت بين المصريين 
وجنود الحملة الصليبية 
منها معركة فارسكورالتى 
دارت لمدة أسبوع وشارك 
فيها لويس بنضسه وهزم 
فيهاء وبعد الهزيمة أراد 
الغرارإلى دمياط لكنه 
أخطافى تحديد اتجاهه 
افوجد نمسه فى قرية 
«ميتالخولى عبدالله, 
حيث اسروتم اقتيادهإلى 
دارابن لقمان. 

كما يوجد تفثال للسلطان 
توران شقاهابن الملك 
الصالح الذى استدعته 
شجرة الدر ليحكم معهاء 
ونمثال من الجبس للويس 
بملابسه أثناء إقامته فى 
دارابن لقمان وورائه 
الحارس طواشى 
أبوالمحاسن الذى استدعاه 
السلطان توزان شاه من 
النوبة لحراسة وخدمة” 
الويس. 

وفى المتحف بعض الأدوات 
القتالية التى استخدمها 
الجيشان وكذلك 
مجموعةمن السكاكين 
والخناجر التى استخدمها 
الأهالى فى مقاومة 
الاحتلال ومن المعروف أن 





أهالى المنصورة استخدموا 
كل ما طالته أيديهم من 
أدوات لمقاومةالحملة 
الصليبية. 
وأخيرأيوجد بالمتحف 
تمثال ولوحة للرئيس 
الراحل جمال عبدالناصر 
وسيب وجود التمثال 
واللوحة أن افتتاح 
المتحف والدارتم فى عهد 
الرئيس عبدالناصرعام 
عكقام 
ويعدتلكالجولة 
السريعة فى متحف 
المتصورة أودارابن لقمان 
تستطيعون معرفة المزيد 
من التماصيل الأخرى 
التى سيقصهاعليكم 
الأستاذ وليد دسوقى 
أمين المتحفعند زيارتكم 
له 


إعداد.سهيرمتولى 


الأستاذ وليد دسوقى أمينالمتحف بجوار( الكنبة ) 
التى كان يستخدمها لويس التاسع ومن خلقه المكتبة 





تمثال ولرحة للرئيس الراحل جمال عبد الناصر 
الذى أفتتحالمتحف فى عهده 


تمثال مجسم يصور زى الفارس المصرى أثناءالمعارك 










نالل 




















هناك من يطلبك علي التليضون! أ 
ارفع السماعاة من المكتب 





أنا الملياردير , شحات الغلبان... أذا.. 


يا اه! الملياردير 
رشحات الغلبآن) 5 






















«ووووساداوسسسبسظسسربويم 
3 5 9 











| ماذا تنادين علي يالولا؟ لقد تأخرت 
ويجب ان أرتدي ملابسي بسرعة! 


ابنتي «تاتي» تريد شراء هدايا 
الكريسماس؛ ويجب حمايتها فكما تعلم 
| ملياردير مثلي يملك ستة مليارات جنية؛ 
تجبإن اخداختباطات كثيرة 


والآن أمامك ثلاث 
دقائق وثماني ثوان ١‏ 








) 
































1 عد | ب 











بسرعة.. بسرعة١‏ إن خطوتي أقصر أ 
متنك يا أستاذ 


وهلده هي المرة الاولي التي اركب قيها سيارة 
مكشوفة. شكرا لك.. __ 








ألو.. دعبس؟ أنا بوبي جارد ؛ أجل كل 
المواعيد فعندني مهمة صغيرة وسأعود 
في الساعة الخامسة و... 


الطريق مغلق من الناحية الأخري 
وستضطر للد خول في هذا الشارع 
سأسبقها الي هناك 


























00 ؛ وسأكتضي 


بيد يبه عودى11 | 











والآن قوي لي.. ا ا السبب هو أن والدي ليس ا 
ماالذي دقعك | ١‏ عندهدوقت للاهتمامبي» ١‏ 
جد لفعل هذه الأمور؟ ا ولكن معك الأمر مختلف» 

| فأنا استمتع بوقتي جدا. 















أرجوك سامحني.. لن أفعل هذا مرة أخري. أنا أحيك جدا جدا 
يا أستاذ بوبي جارد 


| لاتلتضت الي الوراء ا 
أعتقد إن هناك ١‏ 























أفطف!.. لقد ذهبوا!.. ولكن ئاذا 
يتبعك كل هذا العدد من بابا نويل؟ 





| إن والدي عتدهه ا 3 7 الل ل ا 1 
إن والدي عنده مصنع ب جد الجزا الخيا ا 
وبيعها بسعر دخيص جداء وهم يريدون || اعداء والدك مصطفى الشعر وبابا نويل.. 0 0 0 ا 
| اختطافي ليعطيهم أبي المصنع كطدية. 3 هل يوجد أعداء آخرين؟ والسائفين والسيا 


والبنائين الي 




















أريد شراء لعبة جديدة» ولكن 
| عندي كل شيء فلن لك أنا مترددة.. 



























00 3 مارأيك؟ هل تعلجب... أ : 
أ حل | | 
ند أ 





| ا افشداك! 
اسه 

بين ألعاب الأولاد أليس كن لك؟ عندي لعبة 
جميلة جدا ستناسيك 


0 





للك ف _ 1 | 
أنظر لقد وقع على الأرض ‏ "/ 
وأظن أنه,أصيب 7 




























37 0 7 

١‏ 5 1 8 0 معد 
| أتركوا الصغيرة فأنتم 

مقبوض عليكم. ؛:. 

















101 0 





























ناديني بعمو بوبي جارد أفضل 
1 


وذكرت انهم مصمْمي الشعر وبابا نويل 
١‏ / 1 والجزارين والخياطين والسائقين 
ا والسباكين والبنائين والطلاحين.. 


عد" ياااه أخيرا وصلنا الي 
املك شك 
ياعمو.. , 


| الساعةالرابعة تماما؛ عظيم؛ مواعيدك | | حسنا.. بما أن تاتي سعيدة.. فسأطلب منك الحضور بعد غد في 
دقيقة ياسيد بوبي جارد.. هاهو أجرك نضس الموعد حتي تشتري تاتي هدية عيد ميلادها. ‏ ْ | 
























شقيقها ولكتناتعلم ممّدارااءالموجود بين يحاولالمسئولون عنهاإبراز الحطاظ على مياهه نظيخطة 
بالطبعانهينبعمن ضفتيهحتو يعرف أهميةالحطاظ على مياه غيرملوثةهى مسئولية 
البحيراتالكبرىفى مقدارما سيعتمد عليهمن التيلمنالتلوث عن طريق الجميع..ولن نستثئى 





2 ع 3 افريقياويجىء إليه الاء.لذا فقد أقام مقاييس التدواتواللقاءاتالطكرية. احذا.- 
هواة طوايع البريد 5 3 الفيضان من هضبة _للنيل حتى يقيس كماتقدمالعروض الفنية الطابعاصدارعام941ا 
5 :ليس مؤمناويه الحبشة. باستمراركميةالمياه المتميزةوالمستوحاة من فنة عشرون فرشا 
8 ال أل نيل لميكنالنيلدائماذلك الموجودة.والمقياسعبارة مكانةالنيل على مر 
م نيل شيئا قذرا» الهادىء المعطاء:فقّد عانى عنعمود عليةتدريحج العصور. 
على ضضاف النيل استقر وحتى يثبتالانسان الملصريونهمن ثوراته القياس. اما حكايةالقاء عروس 
المصرىالقديموينى صلاحه وتقواه فهو يهتف الجامحة سواء من الم أما موضوع طابعنا فهو عن للنيل لارضاءه حتى 


حضارته العظيمة القوية عند الحساب قائلاء الجارف الذى كان يفغرق وفاءالنيل: ذلك الاحتمال لايبخل يمائة فقّد ثبت 
منذ سبعةآلاف عام: تعلم ,أنانمألوث ماءالنيل, الحضولوالمحاصيلوالمتازل الذى توارثناه عن المصريين انها حكاية خيالية غير 
معنى الاستقرار زرع ارضه كانت علاقةالمصرى بازنيل والقرىاوالجضاف وكلاهما القدماء وهو احتطضال كانوا حقيقية لم تحمدثفى 
منزالنيل.وشربمنه علاقةوثيقة. كان يجروراءه الجوع يحاولون فيه الاعتراف الحضارةالمصرية القديمة: 
وانتقل خلاله بالمراكب فهويمرفمتىيفيضصض والحزن حتىإستطاع بمْضلالنيل عليهم. كانت ولا نقوم بهذ الخرافةالان 
والسطنء عرف المصرىان بالخيرومتى يبخل عليه؛ المصرىترويضه يبناء تقامالولائم والاحتطالات بالطبع. 

وجوده مرتبط بمائه الذى متى يثورومتى يهدأ السدود لحجزلمياه لعدةايام.والآن يتم كانالنيلوسيظل ملهما 
يجرى مانحا إياهوجودد وكان الكهنة خاصةكهنة واستغلالها على مدارالعام. الاحتطضال بوفاء النيل فى للشعراء يتغئون به وله فى 
فنظرالى النيل المعطاء أوزوريس يتصورون ان نهر ولأنالزراعة تعتمد عليه مصرفى الطترةمن ١7‏ حتى ‏ قصائدهم. وما لاوهو 
نظرة إجلال وتقّديس ورمز 9 النيل ينبع من دموع ايزيس بشكلأساسى كان من "١‏ من اغسطس من كل عام: الحياة لنا جمعيا.. 
له بالمعبود , حابى» واعتبر المنهمرة حزنا على مقتل الضرورى ان يعرف الطلاح وهىاحتغالات ضخمة 





















إعداد: سهير متولى 


0 كن هواة الشهر” كلمذاكررهوقمت جريت 
سبة اللجنةوقفج هه صحيت 
ع : طعم النجاح ها احكى واقول عن ايه ياصحابى"' 
ل لح لكن 3 3 بعد ف لحظة 
مو لق للاقالولى ابى بت 











5 حطىف عيثئك حبة قطره 
على مكتسبي اناق فت مهدا فعلانت الأولى ياشساطره 





ياسسلام على طم مك يا ساح 
' ياسلامعلىتمنكياكفاح 





لد ل انم يبوره 


شعرسهيزمتولى رسوم:عبدالشافى سيد 





منكم؛ هل اصالحه ام لا؟ مشاعره وتتجنب ايذاءه الاصلاح بين الناس هوالذى يقابل الاساءة 
مع العلم اننى لم أغضبه بالقول اوبالفعل. ولهذا والقضاء على التخاصم بالاحسان. ويكون هو 


فى اى شىء من قبل انالا أوافق صديقك والخلافاتبيتهم البادئ بالصلح. وأضهم 
الصديق:م .م على تصرفه فهذا يدل تحقيقا للسلام. صديقك انه سيخسركل 
بورسعيد على انه انانى؛ وفضل ولذلك فلابد ان تلتمس أصدقائه يهيذه 
الى مجلتى العزيزة بلبل:. قد فعله وققال اننى الدى هه صديقى العزيز مصاحته على مصاحتك. . العدر لصديقك رتماتبه التصرقات. وفكن حون 


أبعث لكم هذه الرسالة ظعلته: وكاد هذا الموضوع الصداقةشىء جميل ولكن لايوجداتسان على مافعل وتعرف ساعدت فى إصلاحه 
. لانهاالمكانالوحيد الى يؤدىالى قصلى من وككلنا لانستطيع ان نحيا معصوم من الخطأ. مبرراته ثم تسامحه. وحافظت على صديق 
أبو: فيهبأسررى المدرسة وقد استمرهدًا بدون اصدقاء. ولكن من والخصام لن يحل الام فقد دعت كل الأديان تحيه. 
بمشكلتىهىاننى لى الخصامندة ثلاثةايامى شروطالصداقة فاأفضل شىء يمكن أن الى الحب والتتسامح 
صديق عزيزجدا على وجاء لى صديق من أجل الحقيقيةهوان تحب تتحلى به ياصديقى هو والرحمةوالسلام. 
لانفترقأبدا.ولكننا انأصالحهفلمأهتميه. لصديقك ماتخحبه التسامح.فالأخلاق والانسانالمؤم نبالل 
تخاصمنا بسبب موضوع و«أنا الأن أريد ان اعرف لنضسك: وان تحافظ على الكريمةتدعوالى الملتزمبالصفاتالجميلة 













إعداد: هويدا حافظ 


0 أ ل.. أنا جوعان أنا وصديمى ونريد أن 
القد رأيت بعضا من أفراد قبيلتك يقومون بسلخ نأكل فلقد سرنا مسافة طويلة 
جلد حيوان وراء تلك الصخور 3 









3 
تفضل يا سيدى.. طبق البميكان.. 
أشهر الاطباق الهندية 











أخيرا وصلنا الى قبيلة 
أخرى 





للعةطسرمآ نط كممتاتك8 , فمترط(©) 
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كلمةالسر 5707 
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اكاع|' | نافاد]'اءاهاتاداع 
1 51 0 كك 
إدا|' 21|'إس|داهاهاع 


فاع سام اعاء جلف 
عا على 


| د|د|كاداقات 
معاداتاء الماع لاجاه 














0 


11 


ا 





3 نس 





العنوان بخط واضع): 


الملرسة: 
الصف الدراسس : 


عصدة عورم 


أكتب ساهماتك هنا 





ماذاتفول لجلتك المفصلة؟ 


0 








| ا ا 
| تعمد سمير,سطقن | باعمسصديه | ” 


0 


53 


0 
3 2 


أحمد محمد ياقون 
لكتنا نئل ا 


0 
3 


23 


0 


03 


35 


اجيل منه 


5 
ّ 
00 


يا 


0 


حا 


اناعد عمو 1 [_نهنيصد | 
ادس يل 111 0 رج وري 















أ 1 06 عقات 3 


مدارس جحل 


با 15 نالآ 
626 


ٍ بللت مط 
إعلسادى حااا 
كلباانسووىق 56660503117 





عل ١ق‏ ج01 امك أأولك هيا / 


الأواعدي وك ا 


زلين تست 


مدارس جيل يميم لل 


معدها أن تستقبل أبناءها الطلاب فى العام الدراسى الجديد ٠٠٠؟‏ - 1٠٠١1‏ و 
النعرف على ما تقدمه من خدمات تربوية وتعليمية وأنشطة مختلفة من معامل لفات وكمبيوتر ومعامل كيمياء 
فيزياء وسرح مدرسى وصالة للألعاب الرياضية ومكتبة مزودة بأحدث وسائل المعرفة ومسجد وأفنية متسعة. 
- 
3 


نظام اليوم الكامل -5[/516117 /[02 اانا 


لدينا شبكةأتوبيساتتغطىالقاهرة والجيزة 





مقرالمدرسة : اكتوبرمركز الى الأول والثانى - خلف محطةكالتكست: *١11111١8/51177111١1/‏ 
لال - :"لكلل دن ؟لكالاء ف:49؟7الكالاء 
الإدارة:العجوزة /أميدان النبوى المهندس عمارةد - شقة "١‏ أمام معهد القدلب 














